








SCHORF UND K

Pflegen
Und der

Kinderhaut ist empfindlich. Gera
reagiert sie stark auf dufsere Ein
lassen sich mit unserem rein pf
Spray bestens behandeln.




NUTZLICHE TIPPS

Mama und Papa brauchen
auch mal eine Auszeit.

Nun ist dieses kleine Wesen, das rund um die Uhr betreut wer
den will, da, und stellt Ihr Leben auf den Kopf. Nichts ist mehr
wie es vorher war. Mama oder Papa zu sein, kann das Schonste
auf der Welt sein. Aber manchmal ist es auch sehr anstrengend.

Um wieder Kraft zu tanken, haben wir hier
ein paar ermutigende Tipps:

Machen Sie sich keine unnitzen Sorgen und vertrauen
Sie auf Hebamme und Kinderarzt.

Besuchen Sie eine Vater- oder Stillgruppe.

Nehmen Sie die Hilfe von Oma, Opa oder anderen
Vertrauenspersonen an.

Kein Stress, wenn der Haushalt nicht perfekt ist und
nicht immer alles glanzt.

Wenn das Baby schlaft, sollten Sie sich auch eine
kleine Auszeit gonnen.
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