






Pflegen mit Köpfchen. 
Und der Kraft der Natur.

S C H O R F U N D KO P F G N EI S

Kinderhaut ist empfindlich. Gerade in den ersten Lebenswochen 
reagiert sie stark auf äußere Einflüsse. Kopfgneis und Schorf 
lassen sich mit unserem rein pflanzlichen Osa Schorf I Kopfgneis 
Spray bestens behandeln.

Osa® Schorf I Kopfgneis Spray
• rein pflanzlich
• für Kopfgneis und nicht-entzündlichen Milchschorf
• alles in einem: Spray, Bürste und Kamm 
• löst die fettigen Krusten aus getrocknetem Talg auf 
• reduziert den Feuchtigkeitsverlust der Haut
• fördert den Heilungsprozess

pflanzlich



Nun ist dieses kleine Wesen, das rund um die Uhr betreut wer-
den will, da, und stellt Ihr Leben auf den Kopf. Nichts ist mehr 
wie es vorher war. Mama oder Papa zu sein, kann das Schönste 
auf der Welt sein. Aber manchmal ist es auch sehr anstrengend.

N Ü T Z L I C H E T I P P S

Mama und Papa brauchen 
auch mal eine Auszeit.

Um wieder Kraft zu tanken, haben wir hier  
ein paar ermutigende Tipps: 
•  Machen Sie sich keine unnützen Sorgen und vertrauen 

Sie auf Hebamme und Kinderarzt. 
•  Besuchen Sie eine Väter- oder Stillgruppe.
•  Nehmen Sie die Hilfe von Oma, Opa oder anderen 

Vertrauenspersonen an.
•  Kein Stress, wenn der Haushalt nicht perfekt ist und 

nicht immer alles glänzt.
•  Wenn das Baby schläft, sollten Sie sich auch eine 

kleine Auszeit gönnen.
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