
Flüssigextrakt aus Aloe arborescens + Ascorbinsäure

Packungsbeilage: Information für Patienten

SIRUP mit Vitamin C
OSA GRIPPAL®

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C und wofür 

wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Osa Grippal-

sirup mit Vitamin C beachten?
3. Wie ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C einzuneh-

men?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C aufzubewah-

ren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
7. 

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthält einen Extrakt aus 
den frischen Blättern der Aloe arborescens. Osa Grip-
palsirup mit Vitamin C kann das Immunsystem anregen 
und zu einer Erhöhung der Anzahl von B- und T-Lympho-
zyten sowie der Produktion von Antikörpern beitragen.
Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthält Ascorbinsäure 
(Vitamin C) und deckt den bei Infektionskrankheiten er-
höhten Bedarf an Vitamin C.
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstüt-
zenden Behandlung von Infektionen der oberen Atem-
wege wie bei grippalen Infekten. 
Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches 
Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger 
Verwendung für die genannten Anwendungsgebiete re-
gistriert ist.
Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen, 
Jugendlichen und Kindern ab 3 Jahren.
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar 
schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Osa Grippalsirup mit Vitamin C darf nicht eingenom-
men werden
• wenn Sie allergisch (überempfindlich) gegen den 

Aloe arborescens und/oder Vitamin C oder einen der 
im Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile 
dieses Arzneimittels sind.

• wenn Sie an oxalhaltigen Nierensteinen leiden,

• wenn Sie an bestimmten Erkrankungen leiden, bei 
denen zu viel Eisen im Körper gespeichert wird 
(Thalassämie, Hämochromatose, sideroblastische 
Anämie).

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor 
Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C einnehmen.
Bitte nehmen Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C erst 
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein,
• wenn Sie an einer erblichen Störung des Stoffwech-

sels der roten Blutzellen (z.B. erythrozytären Gluco-
se-6-phosphat-Dehydrogenase-Mangel) leiden,

• wenn Sie an einer Nierenfunktionsstörung leiden,
• wenn Sie eine Neigung zur Bildung von Nierensteinen 

haben.
Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren wird auf-
grund fehlender Daten nicht empfohlen.
Einnahme von Osa Grippalsirup mit Vitamin C zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben 
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimit-
teln bekannt.
Ascorbinsäure (Vitamin C) kann jedoch verschiedene 
klinisch-chemische Bestimmungsmethoden bzw. deren 
Ergebnisse beeinflussen.
Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie ver-
muten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwan-
ger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arz-
neimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Da keine ausreichenden Daten vorliegen wird die An-
wendung dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft 
und Stillzeit nicht empfohlen.
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen 
von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die 
Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von 
Maschinen durchgeführt.
Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthält Saccharose, 
Glucose und Fructose
Dieses Arzneimittel enthält pro Einzeldosis ca. 4 g  
  

1.  Was ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C 
 und wofür wird es angewendet?

2.  Was sollten Sie vor der Einnahme von Osa 
 Grippalsirup mit Vitamin C beachten?

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach An-
weisung des Arztes oder Apothekers ein.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für die Ne-
benwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

• Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.



Saccharose, ca. 20 mg Glucose und ca. 20 mg Fructose. 
Bitte nehmen Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C erst 
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen be-
kannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit 
leiden.
Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthält Sorbitol
Dieses Arzneimittel enthält ca. 60 mg Sorbitol pro Einzel-
dosis. Sorbitol ist eine Quelle für Fructose. Sprechen Sie 
mit Ihrem Arzt bevor Sie (oder Ihr Kind) dieses Arznei-
mittel einnehmen oder erhalten, wenn Ihr Arzt Ihnen mit-
geteilt hat, dass Sie (oder Ihr Kind) eine Unverträglichkeit 
gegenüber einigen Zuckern haben oder wenn bei Ihnen 
eine hereditäre Fructoseintoleranz (HFI) - eine seltene 
angeborene Erkrankung, bei der eine Person Fructose 
nicht abbauen kann - festgestellt wurde.
Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthält Natriumben-
zoat
Dieses Arzneimittel enthält 6,6 mg Natriumbenzoat pro 
Einzeldosis.
Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthält Natrium
Dieses Arzneimittel enthält weniger als 1 mmol Natrium 
(23 mg) pro Einzeldosis, d. h. es ist nahezu „natriumfrei“.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau, wie in 
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie 
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht 
sicher sind. 
Die empfohlene Dosis beträgt 
Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren:
3mal täglich je 5 ml
Kinder von 3 bis 5 Jahren:
2mal täglich je 5 ml
Zur Erleichterung der Dosierung liegt ein Messbecher bei.
Art der Anwendung
Zum Einnehmen.
Nehmen Sie den Sirup vor den Mahlzeiten ein.
Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar 
schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren wird aufgrund 
fehlender Daten nicht empfohlen.
Wenn Sie eine größere Menge Osa Grippalsirup mit 
Vitamin C eingenommen haben, als Sie sollten
Aloe arborescens:
Es sind keine Fälle von Überdosierung bekannt.
Ascorbinsäure (Vitamin C):
Tagesdosen von mehr als 2 g Ascorbinsäure bei Er-
wachsenen (entsprechend ca. 200 ml dieses Arznei-
mittels) können die Bildung von Nierensteinen fördern. 
Bei Schmerzen in der Nierengegend oder erschwertem 
Harnlassen wenden Sie sich an Ihren Arzt. Nach Einnah-
me von mehr als 3 g Ascorbinsäure bei Kindern (entspre-
chend ca. 300 ml dieses Arzneimitels) oder mehr als 15 g 
bei Erwachsenen mit Glucose-6-Phosphatdehydroge-
nasemangel wurden Einzelfälle von Hämolyse berichtet.
Zur Gefahr von Hämolysen (Auflösung der roten Blutzel-
len) und Nierensteinen: siehe Abschnitt 2 (Warnhinweise 
und Vorsichtsmaßnahmen).
Wenn Sie die Einnahme von Osa Grippalsirup mit Vit-
amin C vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die 
vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimit-
tels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
benwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen.
Keine bekannt.
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben 
sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das 
nationale Meldesystem anzeigen.
Bundesamt für Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5
1200 WIEN
ÖSTERREICH
Fax: + 43 (0) 50 555 36207
Website: http://www.basg.gv.at/
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit die-
ses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

Nicht über 25 °C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugäng-
lich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkar-
ton und dem Behältnis angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monates.
Haltbarkeit nach dem ersten Öffnen: 3 Monate.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haus-
haltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimit-
tel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. 
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Was Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthält
Die Wirkstoffe sind:
5 ml (entsprechend 6,55 g) enthalten:
1,92 g Flüssigextrakt aus frischen Blättern von Aloe arbo-
rescens, DEV (Droge-Extrakt-Verhältnis)
1:4, Auszugsmittel Wasser
0,051 g Ascorbinsäure (Vitamin C)
Die sonstigen Bestandteile sind: Saccharose, eingedick-
ter Aroniasaft (enthält Sorbitol, Glucose, Fructose), Nat-
riumbenzoat E211, gereinigtes Wasser.
Wie Osa Grippalsirup mit Vitamin C aussieht und In-
halt der Verpackung
Rötlich braune Flüssigkeit (Sirup).
Als Verpackung dienen Glasflaschen mit einem Volumen 
von 100 und 200 ml.
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in 
den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG
Wolfganggasse 45-47
1121 Wien
Tel: 01/ 811 58
Fax: 01 / 811 587
e-mail: office@schmidgall.at

Reg. Nr.: 737313
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt über-
arbeitet im Dezember 2019
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